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Von Mut machen bis Muskeln stirken: Erfahr,
wie Alpaka, Huhn und Ziege diesen Kindern
helfen — und find dein eigenes Krafttier.




Aftic EXANIERE

In meiner Freizeit mach ich es mir am liebsten
in der Hingematte gemiitlich. Weit zu laufen, ist
nicht mein Ding — ich bin dann schnell aus der Puste.
Aufler wenn ich mit den Alpakas spaziere, denn die
verlethen mir fliegende Fiifle! Zwei Stunden wan-
dern? Kein Problem, wenn sie dabei sind! Seit zwei
Jahren wohnen die Tiere bei uns im Garten. Meine
Mutter kitmmert sich um sie und bietet Alpaka-
Wanderungen an, zum Beispiel fiir Kindergeburts-
tage. Es macht mir Spaf3, ihr dabei zu helfen, Alpakas
sind nimlich die coolsten Tiere! Mit ihrem wusche-
ligen Fell und den groflen Augen sehen sie einfach
supersiif$ aus. Weil ich so viel Zeit mit ihnen verbrin-
ge, gehore ich inzwischen quasi zur Herde, die sechs
Jungs haben mich voll akzeptiert. Am besten verstehe

Danke an Marie’s Fellnasengliick/ Maierhéfen, Pferdezeit/ Griinenbach und Alpaka Garten/ Windach

Am liebsten
mag ich ihre Riickenmassagen. Das geht
so: Ich leg mich auf dem Bauch in die Wie-
se, Marie — der die Tiere gehoren — streut
Mehlwiirmer auf meinen Riicken und ruft
»put, put, putl«. Schon kommen Krénchen,
Panalotta, Pippi und Zenzi angerannt und
fangen an zu picken. Am schonsten fiihlt es
sich an, wenn sie auf mich klettern und ihre
Hiihnerfiifle in meinen Nacken driicken. Ich mach
dann die Augen zu und spiir richtige Gliicksgefiihle.
Vor zwei Jahren haben sich meine Eltern getrennt.
Danach war ich sehr traurig und hab mich gefiihlt,
als wire ich krank: immer miide und angestrengt.
Inzwischen ist es besser geworden, und die Hithner
haben mir dabei geholfen! Wenn ich mit ihnen zu-
sammen bin und merke, wie sie mir vertrauen, macht

mich das frohlicher.

ich mich mit ihrem Chef Huibuh. Als er sich das ers-
te Mal genihert hat, war ich gerade in ein Gebiisch
mit Brennnesseln gefallen — und was macht Huibuh?
Hilft mir mit seinem Kopf hoch und gibt mir ganz
viele Bussis! Das werd ich ihm nie vergessen, so was
machen nur echte Freunde! Normalerweise mogen
Alpakas keinen Korperkontakt, weil sie Fluchttiere,
also sehr schreckhaft sind. Aber mit mir stecken sie
sogar die Kopfe zusammen, weil sie wissen, dass ich
ihnen niemals was antun wiirde. Okay, angespuckt
haben sie mich auch schon 6fter: zum Beispiel wenn
ich Mama dabei helfe, den Tieren die Zehennigel

zu schneiden. Aber das nehm ich ihnen nicht iibel,

wer mag das schon?
Lara, 8 Jahre




Frither war ich sehr
schiichtern. Ich hab
mich kaum getraut,
mit anderen Kindern zu reden.

Aber dann hat mich Mama zu einem Bauernhof
gebracht, und ich durfte mich dort einmal die Wo-
che um zwei Kaninchen kiimmern. Paula und Irmi
sind so siify! Am liebsten mach ich ihnen Futter-
spiefle aus Apfeln und Karotten. Die bring ich ihnen
in den Stall, setz mich ganz ruhig zu ihnen auf den
Boden und warte, bis sie von ganz allein angehop-
pelt kommen. Manchmal klettern sie zum Knabbern
auf meine Beine, und ich kraule sie ganz vorsich-
tig. Thr Fell ist so weich! Ich hab gelernt, wie man
ihren Stall ausmistet und dass sie eine Hohle zum
Verstecken brauchen. Inzwischen hab ich sogar einen
Kaninchen-Fithrerschein gemacht: Der hingt als
Urkunde tiber meinem Bett. Weil ich mich so gut mit
den Tieren auskenne, hat Mama mir erlaubt, zwei
eigene Kaninchen zu halten. Seitdem kommen oft
Nachbarskinder angelaufen und wollen was tiber sie
wissen. Ich hab viel Spannendes tiber sie zu erzahlen
und bin gar nicht mehr so schiichtern!

Nele, 6 Jahre
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Wenn ich zu den Ziegen komme, geht es mir
auf einer Skala von »schlecht« bis »supergut«
meist »supergut«. Ziegen sind nidmlich echt nett.
In der Schule ist es anders, da werd ich oft geirgert.
Meistens hat es damit zu tun, dass ich nicht erkennen
kann, was ein Kind will und wann es sauer wird. Bei
mir ist das so, weil ich Autist bin. Ich kann Gefiihle
von anderen nicht einschitzen. Es gibt einfach zu
viele: neugierig, nervos, enttiuscht, iiberrascht ... Ich
kann die bei anderen einfach nicht unterscheiden!
Und wenn ich ein Kind dann frage: »Bist du frohlich
oder traurig?«, versteht es die Frage meistens gar nicht
und dreht sich weg. Dann werde ich ganz wiitend.
Mit den Ziegen iibe ich deshalb, Stimmungen zu
erkennen: Wenn sie liegen und wiederkduen, weif$
ich inzwischen, dass sie entspannt sind und ich zu
ihnen hingehen kann. Wenn sie den Schwanz ein-
ziehen, sind sie traurig, und ich streichle sie dann
mit einem Massagehandschuh. Wenn sie die Haare
aufstellen, sind sie wiitend, und ich lass sie lieber in
Ruhe. Schade, dass es bei
Menschen nicht genauso
eindeutig ist.
Marian, 9 Jahre



Auf dem Pferd zu sitzen, bedeutet fiir mich ein
krasses Muskeltraining. Wihrend ich durch die
Felder oder in den Wald reite, mach ich mit meiner
Reittherapeutin Spiele wie »Obstsalat«: Dabei streck
ich meine Arme ganz weit nach oben und pflick
unsichtbare Apfel. Oder ich beug mich ganz weit

Meine Lehrerin sagt, wir sollen jeden Tag
zehn Minuten iiben, laut zu lesen.

Veronika, 7 Jahre

Warum man Tieren alles anvertrauen kann, erfihrst du auf der nichsten Seite.

nach vorn und zaubere
eine ausgedachte Wein-
traube unter der Pferde-
mihne hervor. So wird
mein Riicken stabiler,
und meine Beine wer-
den beweglicher. Das

ist fur mich wichtig,
weil ich fast drei Monate

zu frith geboren wurde und einige

Signale meines Gehirns nicht richtig

im Kérper ankommen. Frither konnte

ich deshalb nicht laufen, aber inzwi-

schen kann ich mehrere Minuten an

einem Gehwagen gehen. In der Schule
brauch ich auch keinen speziellen Stuhl, der mich
stiitzt. Und meinen Fingern fillt es jetzt leichter, den
Stift zu halten, zu schreiben oder zu malen. Auf dem
Pferderiicken gelingt mir auch immer mehr: zum
Beispiel, mich im Trab zu halten — das ist echt wild!
Alexander, 7 Jahre




